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CE PORTÉ en assemblé projeté est très simple à réaliser, peu 

lourd et non dangereux, il a d’autre  variantes comme par 
exemple avec la jambe droite de la partenaire à la seconde, 
en attitude devant, en attitude derrière ou en retiré au jarret. 
Le principe de l’ascension de ces variantes est identique à 
l’exemple de base ici donné.
Etant donné que les fractions de seconde ne permettent pas 
à l’oeil nu  ni à la caméra de capturer une photo esthétique 
pour les puristes mais aussi afi n d’éviter de donner un cliché 
déterminé concernant le maintien des exécutants pendant la 
dynamique, qui varie forcément selon le couple, la phase de 
l’assemblé 4 n’a pas été représentée.
La phase 5 est la phase de réception qui varie selon la suite 
de la chorégraphie.
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CETTE FIGURE employée notamment dans le pas deux « Les Eaux printa-
nières » du chorégraphe russe Assaf Messerer fait penser à un lasso 

que l’on virevolte par-dessus la tête avant de le lancer. Il est assez simple à 
réaliser et peu dangereux pour le dos du porteur si on ne le cambre pas. Par 
contre il peut être très douloureux au niveau des épaules du danseur si ses 
bras sont trop portés à l’arrière.
Comme on peut le voir sur les clichés 4, 5, 6, les bras ne sont jamais placés à 
l’arrière de la tête, tout au plus à la hauteur des oreilles. La partenaire tourne 
très près du porteur. La force centrifuge, avec un léger écart du porteur 
donnera l’espace nécessaire pour une réception aérée.  
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